
UTVECKLANDE MILJÖ FÖR INDIVIDEN, INTE BARA SPELAREN

AKADEMIFÖRBEREDANDE VERKSAMHET

F L I C K O R / P O J K A R  1 2 - 1 5 Å R



Akademiförberedande verksamhet som 

vilar på den senaste forskningen och 

Riksidrottsförbundets Studie;

”Goda idrottsliga utvecklingsmiljöer”



En studie för att identifiera de faktorer som utmärker framgångsrika 

idrottsliga utvecklingsmiljöer. 12 idrotter var delaktiga och sex idrotter 

var fördjupande, där fotboll var en. Studien baserades på intervjuer 

med förbund och ytterligare intervjuer med personer som har djup insikt 

inom idrotten. I studien ingick både lag- och individuell idrott.

Utmärkande kännetecken för en god idrottslig utvecklingsmiljö 

grupperas under tre övergripande teman/framgångsfaktorer:

1. Organisation, kultur och materiella resurser

2. Sociala faktorer

3. Tränarnas idrottsliga och pedagogiska kompetens

Studien visar att dessa tre områden dock inte bör ses som likvärdiga i 

betydelse, utan område tre – ”Tränarnas idrottsliga och 

pedagogiska kompetens” – förefaller vara viktigast och helt 

avgörande för kvaliteten i en utvecklingsmiljö och för att de andra 

framgångsfaktorerna ska bli en realitet.

Studie: Goda idrottsliga utvecklingsmiljöer - 

En studie av miljöer som är framgångsrika i att 

utveckla elitidrottare
2019 (PG FAHLSTRÖM, MATS GLEMNE OCH SUSANNE LINNÉR,

LINNÉUNIVERSITETET, PÅ UPPDRAG AV RIKSIDROTTSFÖRBUNDET



• En tydlig röd tråd som genomsyrarar hela verksamheten. Arbeta med 

prestation och utveckling (framför resultat) och förbereda individen för 

nästa steg.

• Erbjuda goda träningsmöjligheter till laget och individen. Se till 

individens unika behov i sin roll i laget (målvakt, försvar mittfält, 

anfall) samt kunna erbjuda individuella träningsprogram. Ex., fys, 

mental coaching,

• Värdera individen framför fotbollsutövandet. Verka för att utveckla 

individen och att ekosystemet runt individen fungerar. Agera aktivt för 

att skyddsnätet runt individen fungerar om hon/han inte får den 

utveckling som önskas.

• En sparrande miljö, som präglas av ett positivt och förlåtande 

gruppklimat. Gruppklimatet ska verka för öppenhet och delaktighet av 

fotbollsutövaren.

• Kompetent tränargrupp med gedigen kunskap inom fotboll samt för 

övriga förmågor eller färdigheter som antingen är unik i form av 

position eller utvecklande för individen (ex. fys, mental träning).

• Öppenhet i tränargruppen – mellan tränare och mellan föräldrar och 

tränare. Gruppens utveckling ska inte vara beroende av tränare eller 

övriga ledare runt om.

Ledstjärnor för utövaren

1. Positiv attityd – gentemot mig själv och mina 

lagkamrater

2. Respekt – visa respekt mot lagkamrater, ledare, 

domare och motståndare

3. Ödmjukhet - lyssna på andra och agerar inte 

egoistiskt

4. Förebild – jag är en god förebild för andra

5. Pålitlig – mina lagkamrater och ledare kan lita på 

mig, på och utanför planen

6. Ansvar – jag tar ansvar för mig själv och min 

lagkamrater

7. Öppenhet – bidra till ett öppet klimat i gruppen 

och vara lyhörd för andras åsikter

Utsiktens värdegrund (utöver existerande) 

för Akademiförberedande verksamhet
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Akademiförberedande Akademi

Process / Brytpunkter

Akademiförberedande = Lokal / Regional

Akademi = Regional / Nationell

Elitlag = Nationell / Internationell



Förberedande Akademin 

Tidsplan

Flickor / Pojkar 14-15 år

Lag i seriespel 2024

Öppna träningar Hösten 2023 + Q1 2024

Stängda träningar Nov-Dec 2023

Utvärdering av intresse & effekt på fotbollen i Västra Göteborg

Om underlag finns – lag etablerat Dec 2023

Flickor / Pojkar 12-13 år

Lag i seriespel 2025

Öppna träningar Q2-Q4 2024 + Q1 2025

Stängda träningar Nov-Dec 2024

Utvärdering av intresse & effekt på fotbollen i Västra Göteborg

Om underlag finns – lag etablerat Dec 2024

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSceQYcDiekWukdwYQZctUC2cbOeIxYFXcqdZYbpFaipiawXIQ/viewform
ÄGARE
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    Anmälan
Öppen Träning

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSceQYcDiekWukdwYQZctUC2cbOeIxYFXcqdZYbpFaipiawXIQ/viewform
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